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「たこ飯」

今に伝わる愛媛の伝統の味。

素朴なおいしさを実感。

■材料・４人分 ■作り方

たこ足：2本

米：3カップ

Ａ

だし汁：3カップ

しょうゆ：大さじ3と1/3

みりん：大さじ3と1/3

酒：大さじ1と1/3

たこ足を2mm厚さの薄切りにする。 

米をとぎ、Ａとたこを合わせて炊く。炊きたてのご飯に、スダチの輪切りやもみの

りを添えてもよい。 
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今月のレシピ（２月１３日更新）


